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INTRODUCIENDOTE EN TU PLAN

En estas pdginas vas a encontrar una serie de preguntas, ejercicios
y sugerencias sobre qué explorar Para obtener el empleo que
buscas y mejorar tu calidad de vida.

Esta guia no pretende
sugerirte que hagas
todas y cada una de las
acciones que aqui
aparecen. Aunque

Después de haber
rellenado estos ejercicios,

te recomendamos que
programes las

todas son importantes, acciones que definas
solo tU puedes decidir en tu calendario y que
qué es prioritario, qué las implementes.

recursos debes dedicar
a cada drea y como.



COMO HACER DE LA MEJOR MANERA.

->Imprime esta guia, extranamente tiene mas peso cuando se imprime, pero si no es posible (ya
agostaste tus recursos para hacerlo) trata de hacerlo aqui.

= Encuentra 1 hora O EL TIEMPO NECESARIO de tiempo sin interrupciones. PERO HORA DE
CALIDAD. (Sitenemos tiempo de ver tele, chateary estar en FACEBOOK tenemos tiempo para
esto porque esto es para tu Calidad de Vida).

— e K | - Hazlo por Faces, eso ayudara a relajar la mente y contestar mds asertivamente.
Por el éxito de tu l
pUsqueda . ¥ | —>Acompanaie de un café, té, o lo que te plazca. Es tu momento. Disfruta,

“ f 0 | DE ESTO DEPENDE ENCONTRAR DE LA MEJOR MANERA EMPLEO.

|

»

- Deja de pensar en el estrés POR UN MOMENTO.

->Ayudate con musica relajante, el mds absoluto de los silencios o el sabor de la cafeteria en
que fe encuentres, pero aléjate de interrupciones.

g = Svelta expectativas. Se honesto contigo mismo. Muy honesto, esto es para TI.

->Empieza desde el principio. No te saltes ejercicios.
-

=Tacha Rayonea pon todo lo que quieras.
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=l Scribir para iy ticmpopara
iy telliace crecery esteesiunverdadero
disjrutalo:
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FASE 1

FOCALIZACION Y
EXPLORACION
las areas
de fu
vida
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_FOCALIZACION Y EXPLORACION
Empezando por las areas de la vida

Existen varias dreas de la vida, algunos autores dividen 5 otros 7 otros 3 y otros 10,
Para tu plan de accion de empleo y calidad de vida enfocaremos:
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C) Cambiando Creencias Limitantes a
Verdades Potenciadoras

Las creencias limitantes son ideas que sin ser ciertas nos hacen dejar de fomar acciéon, ya que nos las creemos.

Las verdades potenciadoras son totalmente lo contrario. Son afirmaciones o ideas que nos permiten avanzar.

Identifica cudles son las creencias limitantes de acuerdo con el circulo de la vida, que hasta ahora han estado alojadas
en tu mente y que posiblemente son las que no te han dejado avanzar en algunos aspectos de tu vida.

Cuando comenzamos a identificar estas creencias limitantes y las convertimos a verdades potenciadoras, nuestra
mentalidad cambia, hacemos cosas con mds intencion, por lo que mejoran nuestros resultados. Sigue los ejemplos:

Creencias limitantes Verdades potenciadoras

Estoy muy viejo para aprender cosas nuevas. Usaré mi experiencia y sabiduria para aprender algo
nuevo.

Para qué me esfuerzo si siempre sobresalen mis Si me esfuerzo lo suficiente, esta vez sobresaldré ante mis
competidores. competidores.

Soy perezoso y no tengo la suficiente Aunque no tenga energia ni motivacion voy
energia para hacer la tarea. a tomar accién y completaré la tarea.

Nunca voy a bajar de peso, no tengo la Voy a bajar de peso para mejorar mi salud
voluntad para lograrlo. y poco a poco voy a adquirir el hdbito de
comer saludable y hacer ejercicio.
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Y ahoraq, las tuyas

¢ Y entonces que quiero?

Creencias limitantes Lo que no quiero

Verdades potenciadoras Lo que si quiero
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->Manana descubrirds que haremos
con esto....

-Pasa a la siguiente hoja...
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1. Vamos al pasado y tus
exitos

531 NO ENCUENTras Tus
exItos, como
oretenderias

enconirar claves paro
este refoe




E : ;. Que ha sido lo mejor en tu vida laboral?

Esta es una pregunta muy importante, y tiene que tener respuesta.

Emprender 3De todo lo que has hecho laboralmente, que crees que fe hace mejor que fu competencia?
SOLUCIONES DE EMPLED - . Recuerda todos tienen una carrera profesional, muchos maestria y otros tanto inglés,
' - No vale decir la experiencia porque todos la tienen, escribe tu diferenciacion, que te hace irresistible,, por que tu
eres un candidato idéneo para la posicién que buscas. En pocas palabras VENDETE:




' Planeemos el frabajo que quieres.

9
T ¢ Qué realmente quieres?
i, (Si diras un trabajo), Pero, Escribbe COmo quieres ese

tralbbajo, describelo, imaginate que estas alli ;Como es? ;Como es tu
jefe? ;tus companeros de trabajo? ;Tus actividades?

e ayudo con la primera frase
Mi empleo que tengo hoy es:



ﬁi ;que tienes que hacer, que te falta para estar alli?
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Nada peor gque ne
saber. que se necesita “ |
ojelfe] |[Yefe]de]|[f

‘(,/""“% 3_,,4.
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ntendiendo tus
necesidades,

Son reales o
Fantasia
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Primero

Emprender
SOLUCIONES DE EMPLED

sCudl es la situacion en la que se encuentra el sector(es), en el que has frabajado? que
nivel de empleabilidad tiene y que requisitos debieras fener para volver a entrar en confacto
con el mismo.

sCudl es la sifuacion del puesto que buscas, sabes que competencia fienese zCudntas
vacantes promedio hay mensuales, 2 sVan en Decadencia? jQue otras opciones tienese




2 Segundo
9

Embrender Que te hace diferente de los demds, que cosas positivas, que fortalezas tienes, laborales y
SOLUCIONES DEENPLED | personales, escribe TOOOOOODAS las que tengas, engola tu ser. Y pon un ejemplo.

sconoces tus
Fortalezas y tus
Limi’rq nfres?

¢ Qué tienes que mejorar de tu persona y laborales? ;Cudles son esas debilidades o areas de
oportunidad que deben ser ya reemplazadas? Y lo mas importante ;Coémo?

,U



g : Rankiando tu lugar de empleo

render
SOLUCIONES DE EMPLEO

Vamos hacer ranking de las empresas de las que te gustaria y te apasionaria formar parte, max. 2
Te serd de gran ayud ado que a la hora de frazar una meta en la busqueda de empleo, no solo valen las ganas de

frabajar sino que ombjen cuenta como te vmonos ati ‘Jsmo en e?fu\uro Querer es poder. jque has hecho alli, zes
Suficiente? y ;

.

Empresas donde me gustaria trabajar: \

¢Porque? ‘II v

¢ Que has hecho para estar alli?

41
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‘S$é constante
st no obtienes resultados positivos, sigue intentdindolo y/o repasa los pasos
anteriores que te he marcado primero. Para pasar al siguiente punto.
Recuerda que “nunca [fueve a gusto de nadie’, que ‘quien no arriesga no gana”
y que “lo tmportante no es caer sino levantarse”.
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u busqueda? (libros, cursos, nuevas habilidades, etc..).

YO R
3Te has tomado fiempo par inearlos con

apegan a las empresas que

valores? 3Coémo p busqueda? Se

mo puedes integrar mejor tus fortalezas
nales con el empleo que quieres?
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jFUEGOS!
- Agqui tienes algunas cosas en las que pensar IMPORTANTES

Q ‘\‘;

, te has dado cuenta cuantas veces lo envias confra cuantas
te llaman2 De cada 10 envios debes tener minimo 1

5Qué es lo que mds t ora, x ° ;
actualmente? Por lo quée has conseg - 2Qué acciones has to ra desatforar este embudo?
honesto contigo mismo Que lta concluir, para fortalece h Rgiso si te ha funcion vuelve a platear.
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Esto es que te hace diferente co

Tu marca personal, Tu frase

las empresas que quieres?

n tus competidores

51

S ’ » ) 7 ]
5sComo anda tu Linkedln, tiene éxito, cuantas personas fienes en
tured, Tienes a la gente que se necesita para brillary estar en

sCudles son algunas de la neras que
lograr el reconocimiento d arca?

éaxcjué manera p' egrar poder en tu CV y linkedin para
destacar contum nale
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odo es posible
ando te
comprometes
contigo mismo!
ODO

BUEN TRABA]O




